
 

ᢝ علم النف مساقاتوصف 
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 علم النفس  اسم المساق:  PSY 101 رقم المساق:  3الساعات المعتمدة: 

    المتطلب السابق:  -

نين التي تحكم الظواهر يتناول هذا المساق مفهوم علم النفس وميادينه المعاصرة وعلاقته بالعلوم الأخرى وأهدافه ومراحل تطوره، والمبادئ والقوا
فاهيم والنظريات النفسية تناوله للمضافة إلى إة المستخدمة في مجال علم النفس، اة اليومية، ومناهج البحث الرئيسالسلوكية المختلفة في مواقف الحي

، الإحساس والإدراك، الذاكرة المطبقة التي تفسر السلوك البشري مثل الأسس البيولوجية للسلوك البشري، النمو والتعلم، الانفعالات والعواطف والدافعية
قات العملية في مجالات علم ساق تزويد الطالب بمبادئ التطبيوالذكاء، وأنماط التفكير والشخصية والاضطرابات النفسية المتعلقة بها ، كما يتناول الم

  .         النفس وميادينه المختلفة  مثل الملاحظة والمقابلة ومباديء إعداد الاختبارات النفسية وتفسير النتائج

Course Title  :       Psychology of 
Happiness 

Course Code :PSY 124 Credit Hours  :       3 

 Pre-requisite(s) : PSY 101 

This course will introduce happiness and its elements and focus on the fundamental views of creating and 
sustaining happiness from a positive psychology perspective. Students will explore the universality of happiness at 
the individual level. Students will explore motivation and creativity before thoroughly examining the fundamental 
elements of happiness, empathy, compassion, humanity, and gratitude. Through various exercises, students will be 
able to apply those concepts to their personal and professional lives in a way that also enables them to make a 
positive difference in their communities.

  لنمواعلم النفس    اسم المساق:  PSY 111 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 101  :المتطلب السابق    

، لنفسيةوالجسمية رات التطواولنمو دئ المباض كما يتعر، لانفعالية، والاجتماعية، والعقلية، والجسميةده: ابعاوأره تطوولنمو م امفهوق لمساا اذهيتضمن 
لعلاقة ، والمستخدمة فيهالبحث اج هعلى مناة نظرول كما يتنا، لاجتماعيةوالأسرية التنشئة ، واثةرالوامل النمائية بعوالخصائص ت والصفااتأثير ى مدو
ت لحالاامن  مجموعةق لمساض ايعر، لمختلفةالعمر احل اسي في مررلمد، والبيئيي، والأسرالتكوين ت اعملياولنمو ار هامظر لمهمة بين تطوا
لنمو احل اخصائص بعض مر، ولمختلفةالعمرية احل المرافي اد لأفراعلى أ لتي تطرالنمائية ات التغير، والمختلفةالنمو انب المتعلقة بجوايبية رلتدا

 لحالةاسة ودرالاحظة لماساليب أيف ظتول لانساني من خلاالعملي للنمو والتطبيقي الجانب اعلى ق لمسااكما يركز ،  لشيخوخة، والرشد، واقةاهكالمر
.لنمواير رفي كتابة تقا  

  لنفسافي علم ء لإحصاااسم المساق:  PSY 123 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 101  :المتطلب السابق    

 
لتشتت امقاييس ، ويعهازتوت ولبياناض المتعلقة بعرت الموضوعاوا ،لنفسية ار اهللظوة لمفسرالاستدلالي والوصفي ء الإحصادئ امباق لمساا اذول هيتنا
لتحليل ام اتخدسديء اة على مبالطلبايب رتدق  لمساول اما يتناك -، للامعلميةوالمعلمية , رات الخاصة بالاختبات االفرضيافحص و ،-، لمركزيةالنزعة وا

حصائي  برنامج  . الإ SPSS  

  لاجتماعيالنفس اعلم اسم المساق:  PSY 121 :رقم المساق  3الساعات المعتمدة: 

PSY 101  :المتطلب السابق    

ت اهلاتجاوالقيم ول اتنايكما ، جههمنا، ولمتصلة بهم العلووامجالاته ويخي رلتاره اتطووفه اد، وأهلاجتماعيالنفس التعريف بعلم ق المساا اذول هيتنا
فق التوافي عملية لدينامية امل العووالاجتماعية ار اهلظوت، والاجتماعي للجماعاك السلو، والاجتماعيالتطبيع والاجتماعية التنشئة دة والقياوافع والدوا
، ارهثاوآية لشبابوالأسرية ت النفسية للمشكلاالأسس الى إضافة اع، إلصراف والانحروالطاعة ل والامتثاوان والعدوالعنف والتعصب ط والإحباوا
لتطبيق ق المساول انايت كما، لنفسيةب الحروالدعاية والجماعة ت ايناميا،  ودلمجتمعوالجماعة د والفراعلى دة لقياات اتأثير، ولاجتماعيةاض الأمروا
لجماعة.د والفراعلى ر لآثااتلك ج ستنتاوالمجتمع ق اا في سيارهثاوآ  ،لجماعة ت ايناميات وداهلاتجاالاجتماعية مثل ت النظرياالعملي لبعض ا  

  لشخصيةاعلم نفس اسم المساق:  PSY 211 :رقم المساق  3الساعات المعتمدة: 

PSY 121  :المتطلب السابق    

، لمتعلقة بهاط الأنمااد كيفية تحديوا هعناصرولخاصة بالشخصية ت المكوناوايم هلمفاوالنفسية الياتها وآا هعناصرولشخصية ت اتعريفاق لمسااول يتنا
ن يكسوروأنظرية يونع ، ولريةدلأالنظرية والنفسي التحليل الها كنظرية ة لمفسرالمتعلقة ت النظرياوابالشخصية ة لمؤثرامل العوق المساول اكما يتنا

فقًا لنمطهم اد ولمختلفة للأفرت السلوكياافي تفسير  ت لنظرياه اذهمن دة لاستفااكيفية ولإنسانية والسلوكية ارية  لنظاتطبيق   -ا على هلى تركيزاضافة إ
ت لتطبيقاق المساول ايتناكما ، لشخصية.ت افاانحروالصلة ع ذات الدفات الياوآلمضطربة وانة ازلمتوت الشخصيااا على هتركيز، و لمرتبط بشخصيتهما
 .لمحيطةاعلاقتها بالبيئة وتحليل مكوناتها ل لعملية للنظرية للشخصية  من خلاا

  لفسيولوجيالنفس اعلم اسم المساق:  PSY 212 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 111  :المتطلب السابق    



 

لخلية ، الأساسيةاته اوحدبلعصبي ز الجهاول اكما يتناى، لأخرالنفسية م اه بالعلوطتباوارنشأته ولفسيولوجي النفس التعريف بعلم ق المساا اذول هيتنا
م كما يقدن، لإنسالنفسية لوالانفعالية الحالة التأثير على اكل منهم في ودور عها ابأنود لغداسة درالى إق يتطر، ولشوكيالحبل غ، والدما، والعصبيةا
فسيولوجية ولحسي ا دراكله للإوضافة لتناإلشم. وق، والتذ، والجلداحاسيس ، وألسمعر، والإبصااي: ، وهلحسيةالجسم ة اجهزأائف ظشرحاً لوق لمساا
سين من رستضافة مداو، ةنياميدرات يااء زجرق إلتطبيقي للمساالجانب ايتضمن ولفسيولوجية. ت اباالاضطرابعض ، وليقظةم والنواء والغذت والانفعالاا

 .نلجسمي للإنساالجانب والنفسي الجانب العلاقة بين ابيعة طفهم ء، ولفسيولوجية للأعضااائف ظلطب للتعريف بالواكلية 

  لتعلماسيكولوجية اسم المساق:  PSY 213 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 101  :المتطلب السابق    

خصائصها ولتعلم ايضًا عملية ق ألمسااكما يتضمن  ،ميةهلأاف وادهلأوالخصائص م والمفهوالتعلم من حيث اسيكولوجية سة ق درالمساا اذول هيتنا
ت من نظرياد له لعدوتنا إلىة ضاف، إعلاقتهما بالتعزيزوبها ة لمؤثرت العملياوافعية الدم اله لمفهووتنا، ولتعلمالنضج على وايب رلتداتأثير ، وهاوطشرو
ساليب تعلم وألتعليم ذج انما لتطبيقية علىالأمثلة ابعض ب للطلاق لمساا اذم هكما يقد، لمجاليةوالمعرفية التعلم ت انظرياوية طتبارلات ايالتعلم كالنظرا
لاته مشكوخصائصه وبعد  لتعلم عنط التعلم وانماوأية دلفروق الفرت ابموضوعام تماهلااعلى ق لمساايركز ولتعليم. والتعلم اساليب أئمة اموولطلبة ا
 .تطبيقاتهو

  لنفسيس القياااسم المساق:  PSY 222 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 123  :المتطلب السابق    

س لقيار ايخ تطورعلى تا ءلضوالقائه إفضلاً عن ، مستوياتهس ولقيات اله لمسلماوتناولنفسي س الأساسية للقياايم هلمفااتحليل وتعريف ق لمساول ايتنا
ر اطلإا اذهيتم في ، ولجيدر الاختباافقاً لمعايير وتحليلها ولمختلفة س القياء أدوات ابناات خطوق لمساول اكما يتنا ،فيهة لمؤثرامل العوواته وأدوالنفسي ا

و لمحكية رات الاختبااجة على رلدالى كيفية تفسير إضافة ر، إلمعايير للاختبااد اعدق وإلصدت والثباامها وأهلنفسية رات الاختبات اصفااتحديد مو
يعمل ت، واهلاتجاواشخصية لامقاييس ولعقلية رات القدء والذكاس النفسية في قياالمقاييس رات والاختباامثلة من ق ألمساض اكما يعر  ،لمرجعاية رمعيا
 .تفسير نتائجهولالاته اج دستخروانفسي س لمقياذج لطلبة على تطوير نموايب رعلى تدق لمساا

  لتفكيررات امهااسم المساق:  PSY 221 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 101  :المتطلب السابق    

على ء لضوق المساايلقي ، ولخاصة فيهالبحث اج همناوميته وأهمستوياته ولتفكير اخصائص ول كما يتنا، عمليةم وكنظا، لتفكيرم امفهوق لمساول ايتنا
لتفكير ما واعي الإبدوالناقد اكير لمختلفة كالتفالتفكير اع انوق ألمسااول كما يتنا، لتفكيررات ايس مهارعملية تدول لتي تتناالمختلفة النظرية ت ااهلاتجاا

لتفكير اختلفة من ماع نوأسة رلممات لتطبيقااعلى ق لمساايركز ، لى ما سبقإبالإضافة ، لمختلفةاتيجياتها استرت والمشكلااحل ، ولمعرفيوراء ا
 .ليوميةة الحيااقف التفكير في مورات اتطبيق مها، وتنميتهاو

  لنفسيةث البحوافي ب لحاسوااسم المساق:  PSY 251 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 123  :المتطلب السابق    

لتوضيحية وض العروا نيةولإلكتراول الجدص والنصوامعالجة  : تطبيقاته مثلب ولحاسوام امة لاستخدزللارات المهاالطالب ب اكساق إلمساا اذول هيتنا
ما يتطلبه ولنفسي ل اجالمافي ث لبحواد اعدرات إكسابه مها، وإلنفسيل المجاافي ب لحاسوام استخدت اعلى مجالاف لتعرت، والبيانااعد اقوت ولشبكاوا

ام ستخداته في راايف مهظتو، ولنفسيةث البحول السابقة في مجات اسارالدوالثقافي اث التراعلى ع لاطلات والبيانااجمع : مثل ات خطووحل امن مر
اء جروإلنفسية المقاييس رات والاختبااتصحيح وفي تطبيق ب لحاسوام استخداتمكينه من ، ولنفساعلم ت لبحث عن جديد موضوعاالإنترنت في اشبكة 

، لمتخصصةب الحاسوا تبرمجيام وحزت تطبيقاق في سيا، لنفسيةث البحوت واسارالدل افي مجات لبيانااتحليل وجمع ، ولمناسبةالإحصائية ت المعالجاا
في ب لحاسوا امستخدالطالب على رب ايتدق لمسال امن خلا، وSPSS لاجتماعيةم الإحصائية للعلوالحزمة امج متقدمة مثل برنامج التي تشمل بروا

 .لنفسيةت اسارالداث ولبحول افي مجات لبيانااتحليل وجمع ، واسبةلمنالإحصائية ت المعالجااء اجر، وإلنفسيةرات الاختبااتصحيح وتصحيح وتطبيق 

  لتعلمت اصعوبااسم المساق:  PSY 253 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 101  :المتطلب السابق    

لتعلم ت اباختلفة لصعولمت التصنيفااق لمساول اكذلك يتنا، لتعلمت ايخي لصعوبارلتار التطواحل امر، ولتعلمت اصعوبام سة مفهوق درالمساول ايتنا
م كما يقدت، لرياضياوالتعبير وا لكتابةاءة وايمية كالقردلأكاالتعلم ت اله لصعوباولى تناإضافة ، إللغةوالتفكير ة واكرالذدراك والإه والنمائية كالانتباا
لأنشطة امجموعة من ق لمساض اعركما ي  ،تعلملت اصعوباذوي لكشف عن النفسية يمكن من خلالها والسلوكية الخصائص امجموعة من ق لمساا
لتعلم ت التشخيصي لصعوباالتقييم اساليب أعلى ء لضوق المساا قييل،ويميدلأكاوالنمائي الجانب المتعلقة في التعلم ت اصعوباج في علاة لمساعدالصفية ا
 .لتعلمت التقييم صعوباذج نماو

  لبيئيالنفس اعلم اسم المساق:  PSY 254 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 101  :المتطلب السابق    

لأسس وانينه اقووسته درامية ن، وأهعلاقته بالإنساولبيئي م النظات امكوناولبيئي النفس اعلم ديء مباويم هلطالب بمفااتعريف ق لمساا اذول هيتنا
لشخصية ا لبيئة في تشكيلور الطالب بداتعريف ، ونظرياتهولبيئي النفس اعلم ل لبحث في مجاق ار، وطلبيئيالعامل ء افي ضوك للسلوة لمفسرالنظرية ا

ث تلوت، ولملوثااع انووأخصائصها ولبيئية ت المشكلام امفهو، وفيهة لمؤثرامل العووالبيئي دراك الإق المساول اكما يتنا، ا على سلوكههتأثيرن وللإنسا
تغيير ق ر، وطصهاخصائولبيئية ت ااهلاتجام امفهوق لمسال الطالب من خلارس ايد، ولتصحراري والحروالإشعاعي ث التلووالتربة اء والهوء والماا
لتكيف لكل من دة المختلفة لإعاالتوعوية امج البراد اعدإلطالب كيفية اتعليم ، ولبيئيالوعي اسائل تنمية وولإيجابي للبيئة ك السلو، والبيئةانحو ت اهلاتجاا



 

ك لسلوت امتطلبا، ولبيئيالمرتبطة بالوعي ايم هبالمفام لإلماوالبيئة اعلى ظ لحفات اعلى متطلباف لتعر، والإيجابيالبيئي ك السلوالمجتمع لتنمية د والفرا
تقديمي ض عرل من خلات لمقابلاوانية الميدرات الزياوالحالة اسة درابها مثل م لتي قاالأنشطة امشتملا ز نجاإلطالب ملف م ايقد كماام، لمستدوالأخضر ا

 .سيرالدالفصل ء اثناب أللطلا

  لسياسيالنفس اعلم اسم المساق:  PSY 255 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 101  :المتطلب السابق    

سة ،  ودرالسياسةا ءلإنسانية في ضوت ااهلاتجاك والسلووالشخصية اتفسير ، ولسياسيالنفس اعلم دئ مبام ولطالب بمفهواتعريف ق لمساا اذول هيتنا
لسياسية دة القيا، واهطقام نوأهفيه ة لمؤثرامل العوار والقرذ اتخاق ارطسة درالى إبالإضافة ، مستوياتهوم مجالاته وأهته رخطووميته وأهلمخ اغسيل و
لتفسير ، وانفسيةلب الحرت والإشاعاوالدعاية ب واارهلإف والتطرالنفسية لكل من ر الآثااسة ، ودراشكالهوألنفسي ب اارهلإاتفسير ، وسلوكياتهاو
ن لإنساة العناصر  في حياه اذهمية هلأاً نظر، جيةرلخاالسياسة والسياسي ك اللسلو لموضوعيةوالنفسية امل العووالنفسية للتعصب ر الآثاوالسيكولوجي ا
، لنفساعلم ت مصطلحاام تخدلسياسية باسارات القرواقف المواتفسير ، ولسياسةالنفس بعلم اعلاقة علم ق لمساول اكما يتنا، ا عليههتأثيرة شدولمجتمع وا

م حيث يقد، لسياسيافس لناعلم ل في مجات لموضوعااحد أعن ا لطالب تقريرم ايقد، ولنفسيةط الضغوات، مازلأوض، التفادة، القياق المساول اكما يتنا
 .سيرالدالفصل ء ااثنأتقديمي ض عرل من خلات لمقابلاوانية الميدرات الزياوالحالة اسة درابها مثل م لتي قاالأنشطة امشتملا ز نجاإالب ملف طكل 

  لنفسيةت اباالاضطرااسم المساق:  PSY 311 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 212  :المتطلب السابق    

لفصامية ت ابااطرلاضب، والاكتئاوالقلق ت ابااضطر، والشخصيةت ابااتصنيفها كاضطروعها انووألنفسية ت اباالتعريف بالاضطرق المساا اذول هيتنا
اب ضطراضمنه كل ما يتج ولعلاوالوقاية اءات اجر، وإلتصنيف، والتشخيصامن حيث ، لأكلم، والنوت ابااضطر، وائدالزط النشاي والقهراس الوسووا

تصنيف و  (DSM) عقليةلوالنفسية ت الإحصائي للمشكلاوالتشخيصي العلمية كالدليل الة دلأام استخدالطلبة على ايب رتدق لمساا اذهيتم في ت، ومن فئا
 .لنفسيةت اباالعالمية للاضطرالصحة امنظمة 

  لمعرفيالسلوكي ج العلاااسم المساق:  PSY 312 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 222  :المتطلب السابق    

ج لعلااليها إستند يلتي دئ المباوالأسس اسة دراكما يتضمن ، تهاخطو، ولسلوكيج العلااعليها م لتي يقوالأسس دئ والمبااسة ق درالمساا اذهيتضمن 
يب رلتد، وايجيرلتدالحساسية اتقليل ء، و لإمحا، والتعزيزامثل: ج لعلاالسلوكية في الأساليب اسة دراكذلك ق لمساول ايتناو ،لمختلفةااته هلمعرفي باتجاا
يبي في رلتدالجانب امّا أ ،رلتوتب والاكتئا، والقلقت المختلفة في معالجة مشكلاالمعرفية الأساليب ول اكما يتنا، بالتنفيرج لعلاع، و الإشبا، والتدعيميا
تطبيقية رة بصوت نيالفالطلبة بنمذجة تلك م اقيا، ولمعرفيةالسلوكية ت الفنيال العلاجية حوالفيديو اة طشرأمجموعة من ض فيتضمن عرق لمساا اذه

  .للاعقلانيةر الأفكا، والاجتماعيالقلق ن، والامتحااكقلق ، لمعرفيةالسلوكية ت المشكلااللعديد من 
  لنفسيةالمقاييس رات والاختباااسم المساق:  PSY 313 :رقم المساق  3الساعات المعتمدة: 

PSY 123    ، PSY 222  :المتطلب السابق    

ر لاختبااخصائص و سي لنفر الاختباانظرية ح  شرة ولمؤثرامل العوواا رهيخ تطورتاونشأتها ولنفسية المقاييس رات  والاختبام امفهوق لمساول ايتنا
لستة الشخصية امل اعور باخت، واجه ولأد المتعدالشخصية ر اختباامثل  اتهاتطبيقولشخصية رات اختباوالجماعية  واية دلفررات اله للاختباوتنا، ولجيدا

ق لمساايركز ، وجمل لاتكملة ر ختباو الحبر ابقع ر ية كاختباطلاسقارات اله للاختباوفي تناق لمسارج ايتد، ولشخصيةث البحون جاكسور ختباواعشر 
على ل لصلة للحصوات اذلمختلفة ت البيانات والمعلومااجمع ق روطسائل دي، وولعيال المجاافي ة لمنفذاة رئيسلرات  التطبيقي للاختبااجانب لاعلى 
على تطبيق دراً قا نيكوق أن لمساالطالب في نهاية احيث يتوقع من رات لاختباايب  على تطبيق رلتدافرصة ب لطلاالى منح إبالإضافة ، قيقةدنتائج 

 . لنفسيان ادلميالمقاييس في رات والاختباا

  يلتربوالنفس اعلم اسم المساق:  PSY 314 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 101  :المتطلب السابق    

فهم ة وكرالذاتحسين ه و لانتباواة فعيالدرة اثاإ :لصفية مثل الغرفة النفسية في اتطبيقاتها ولنفس الأساسية لعلم ايم هلمفاي التربوالنفس اعلم ق مساول يتنا
ق لمساول ايتناكما ، لطلبةاعلم تمنها في تحسين دة لاستفااكيفية ت ولمعلوماانظرية معالجة ء و لذكاوالتعلم  ت انظرياودورلمتعلمين اية  بين دلفروق الفرا

مختلفة من لاسية رالداحل ايس للمررمة للتدزللات ابالنظرياولتقييم  وابوية لتراف ادهلأابأسس صياغة ه يدوتزولمعلم ا-لطالب اد اعدإلتطبيقي افي جانبه 
 .لمستقبلاصقل شخصيته كمعلم في ارس ونية للمدالميدرات الزياوالعملية اسة رلممال اخلا

  لتجريبيالنفس اعلم اسم المساق:  PSY 321 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 232   ، PSY 222  السابق: المتطلب    

ات لمتغيراتحديد ت، والفرضيالتنفيذية لفحص اءات اجرلإت والفرضياالك صياغة ذفه بما في ادوأهلتجريبي النفس التعريف بعلم ق المساا اذول هيتنا
لتصاميم قبل ، والمختلفةابحث لاتصاميم ي، ولمخبرالنفسي التجريب اساليب ، وألنفسيةالأساسية للتجربة العناصر ق المساول اكما يتنا، لتابعةوالمستقلة ا
لمتعلقة رب التجااعض باء جرإلنفس على الطلبة في مختبر علم ايب ريتم تدو،لحقيقيةالتجريبية التصاميم ، والتجريبيةالتصاميم شبه ، والتجريبيةا

 .تحليل نتائجها، وحوسبتها، ونيةالميدرب التجااببعض م لقيا، والحسيدراك الإ، والرجعامن ة، وزكرابالذ

  يلأسراعلم نفس اسم المساق:  PSY 322 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 101  :المتطلب السابق    

كيفية تحقيق ولمصاحبة لكل مرحلة الاجتماعية والنفسية ت المشكلا، واخصائصهاوا رهتطووحل نشوئها امن حيث مرة لأسراسة ق درالمساا اذول هيتنا



 

ي لأسرالتدخل امج ابرء لطلبة على بناايب رتد، وسرية أجهة نظر ولنفسية من ت المشكلاالتي تعالج ت النظرياق المساول اكما يتنا ،لنفسية لهاالصحة ا
 .   لنفسيةت المشكلاوالتفكك  احمايتها من ة ولأسراعاية ت رصل مع مؤسساالتو، والنفسيد اشارلإت المنبثقة عن نظرياالمختلفة ا

  لنفسالبحث في علم اج همنااسم المساق:  PSY 323 :المساق رقم 3الساعات المعتمدة: 

PSY 101  :المتطلب السابق    

ساليب ات وألمتغيراوا درهمصاولنفسي ل المجاافي ث لبحواع انو، وأحلهامرولنفس اعلم ل لعلمي في مجاالبحث دئ امباويم همفاق لمساا اذول هيتنا
لمنهج واي لوصفالمنهج ا لنفس مثلالمتبعة في علم اج هلمناح ابالشرول كما يتنا، اهتحديدق ردوات وطلأواا رهختيااكيفية ت ولعيناواتصميمها وضبطها 

ع تباإه تعويد، ولمختلفةا اتلمتغيرابين ق لطالب بالفراضافة لتعريف ، إلحالةاسة ودرايخي رلتاالمنهج والتجريبي اشبه ولتجريبي المنهج واي طتبارلاا
لعينة ر  اتياخوا بحثهاف دأهتحديد ت، ولاؤلتساوض والفراضع وولبحثية المشكلة ر اختيااية من النفس بداعلم ل لعلمي في مجاالبحث ات اخطو
لنتائج اتفسير ، ولنفسيةث البحوافي  SPSS لإحصائيةم الحزام استخدل النفسية من خلاث البحوافي ء لإحصاق المساول اكما يتنا، تطبيقهادوات ولأوا
لمتبعة في العلمي البحث اج هاد منحأبحثيا يتبع فيه ا لطالب تقريرم احيث يقد،  APAمفق نظاوجع المرالى كتابة إصولا ، ولبحثيالتقرير اكتابة ، ولبحثيةا

ل ملي من خلاعلى جانب عق لمسااكما يشتمل ، جعالمرت واصولا للتوصياان ولعنور اختيااية من البحث بدات اتوضيح خطوح ومع شر، لنفساعلم 
ء ثناب ألطلااناقشة خطط ميتم كما ، يةلعلمدر المصاواجع السليم للمرالتوثيق واعليها رف لمتعاالعلمي البحث ات اعي خطوالطالب خطة بحثية تراد اعدإ
 .سيرالدالفصل ا

Course Title: English Psychological 
Texts 

Course Code :PSY 411 Credit Hours  :       3 

 Pre-requisite(s) : - 

This course introduces selected topics in psychology to enhance the student’s ability to read and understand English 
texts related to psychology. To develop functional literacy in psychological and academic texts through constant 
practice in English reading and translating at an acceptable level. This course also introduces psychological terms in 
the English language by identifying and using them through English texts. The student acquires the skills of 
understanding psychological terms in English and how to use them in psychological texts. The student must apply 
what he has learned in academic writing in the psychological field and develop his skills in academic writing. The 
course helps the student to explain and discuss some psychological texts in English from theoretical and applied 
psychological topics. The student prepares an achievement file that includes the activities in the course, whether 
field visits or practical activities and presents what he presents to the students. 

  لنفسيد اشارلإوالتوجيه ااسم المساق:  PSY 412 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 101  :المتطلب السابق    

لخصائص والأخلاقية اايير لمعاسة ودرالتي يستند عليها امجالاته وسسه م وألمفهوالنفسي من حيث التوجيه د واشارلإدئ امباويم همفا قلمساا اذول هيتنا
لتوجيه افي م لمستخدالمناسب ب الأسلور اختيااكيفية ، وجههمنادي وشارلإالنفس افي علم ت لمعلومااجمع ق ر، وطلنفسياية للمرشد رلمهاوالشخصية ا
 -لمهني)امجالاته ، وليهاعرف لمتعاالنفسي د اشارلإق ار، وطلنفسيد اشارلإوالتوجيه اعليها م لتي يقوت النظرياق المساول اكما يتنا، لنفسياد شارلإوا
 ولاكما يتن، لعلاجيوالوقائي والإنمائي ب المتبعة كالأسلواساليبه وأجه همنات ولمعلومااجمع ق ر، وطلخاصة(ت االاحتياجذوي ا -يلتربوا -جيوالزا
مج البراد اعدق إطرلطالب بايد وحيث يتم تز، لمنشأانفسية ت باالاضطرت والمشكلااجهة المتبعة في مودي اشارلإالنفس اساليب علم أمن د عدق لمساا
 لطالباد اعدإ لعلى جانب عملي من خلاق لمساايشتمل ، وما تعلمهء لنفسية في ضوت اباالاضطراجهة اية لمودشاإرخطة اد عدل إمن خلا، يةدشارلإا

لذين امع عينة من ت ابلالمقوالعلاجية واية دشارلإاكز المرانية لأحد الميدرات الزياوالحالة اسة درابها مثل م لتي قاالأنشطة امشتملا على ز نجاإملف 
 .سيرالدالفصل ء اثناب أتقديمي للطلاض عرل لنفسي من خلاد اشارلإواللتوجيه ج نفسية تحتات بااضطرن ايعانو

  لمعرفيالنفس اعلم اسم المساق:  PSY 328 :المساقرقم  3الساعات المعتمدة: 

PSY 101  :المتطلب السابق    

م هضافة لأ، إئهدم مباوأهفه ادوأهلبيولوجية للمعرفة الأسس ، واجههمناوموضوعاته ولمعرفي النفس ايم علم همفات ومصطلحاق لمساا اذول هيتنا
علاقته وتنظيمه وصبي لعز الجهااسة ، ودرالمعرفيالنفس اسة علم درامية هلطالب بأا تعريفول كما يتنا، ةلرئيساموضوعاته وله ة لمفسرت ايالنظرا

، لمعرفيم النظاالها في تمثيت ولمعلومااتجهيز ومعالجة  ق ر، وطجهاذنماوتها راقدوعها انوة وأكرالذدراك والإه والانتباايم هضافة لمفا، إبالمعرفة
عها انوألتمييز بين وااتها تطبيقوتصنيفها وخصائصها ولمعرفية الأساليب اتعريف وللغة واعي الإبدواقد لناالتفكير اتنمية وتعليم ق روطلتفكير اسة ودرا
ق لمساايشتمل ، ولتفكيرواغة للالعلاقة بين ت، والمعلوماامعالجة ء ثناغ ألدماالية عمل ح آشرق لمسااكما يشتمل  رات، لقدء والذكاواعلاقتها بالشخصية و

ية دشارلإاكز المرانية لأحد الميدرات الزياوالحالة اسة درابها مثل م لتي قاالأنشطة امشتملا ز نجاإلطالب ملف اد اعدل إعلى جانب عملي من خلا
ء ثناب أي للطلاتقديمض عرل لمعرفية من خلاوالعقلية ت العمليااسة ف درانفسية بهدت بااضطرن الذين يعانوامع عينة من ت لمقابلاوالعلاجية وا
 .سيرالدالفصل ا

  لنفسيةالصحة ااسم المساق:  PSY 413 :رقم المساق 3معتمدة: الساعات ال

PSY 101 ,PSY 312  :المتطلب السابق    

لنفسي اتكيفهم و لنفسية المحافظة على صحتهم افي اد لأفرالتي يتّبعها ق الطراءات والإجرل النفسية من خلاالشامل للصحة م المفهوق المساا اذول هيتنا



 

لنفسية الصحة لمستقبلية لت ااهلاتجاوالشامل النفسية الصحة م الخاصة بمفهودئ المبات والنظرياوايم هلمفاوايخي رلتار التطواسة ، ودرالاجتماعيوا
فريق ، وأدوار لمجتمعيالدعم ، والنفسيةالتربية ، واتيةالذة المساعد، والشاملةالعملية النظم الك ذبما في ، لنفسيةالصحة ل العمل في مجااسس ، وألشاملةا
لنفسية مثل الصحة التي تسهم في تحقيق ا اتلمتغيرامن د عدول كما يتنا، لمجتمعد والنفسية للفرابالصحة ء تقارلاوالخدمة افي تقديم ل لمجاالتدخل في ا
لعلاجية مثل واية دشارلإالنفسية ت التدخلاوالتقييم ، والهاة لمفسرالنظر ت اجها، ووتهاامؤشرولنفسية ت اباالاضطرابعض ، وفقالتوت والحاجاوافع والدا

، لقلقوانية والعد، الشخصيةالشاملة مثل النفسية اطة بالصحة لمرتبات المتغيراسة درامن ثم ، ولقلقم والفصا، الهيستيرياب، الاكتئاي، القهراس الوسوا: 
لنفسية الصحة اسة معايير ، ودرالاجتماعيةوف الظروالعمل ابيئة ة ولأسرامثل د لشاملة للفرالنفسية الصحة ام في تحقيق هلتي تساامل العوول اكما يتنا

بها مثل م لتي قاالأنشطة ا يتضمنز نجاإلطالب ملف اد اعدل إب عملي من خلاعلى جانق لمساايشتمل كما ، لنفسيه الرفاة والحيادة اتحقيق جوق روط
 .دلفراجه التي توالنفسية ت اباالنفسية للاضطرالصحة اسس تحقيق دئ وأنية بحيث يطبق مباالميدرات الزيات والمقابلاوالحالة اسة درا

  لنفساعلم خاصة في ت موضوعااسم المساق:  PSY 421 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 101  :المتطلب السابق    

، لمطلوبة منهمث الأبحاواير رقالتامنها في كتابة دة لاستفا، والنفساعلم ل لمتعلقة بمجاالعلمي البحث ايم همفادئ ولطالب بمباايد وتزق لمساا اذول هيتنا
ت سارالدابعض لى عع لاطلاامساعدتهم في ، ولنفساعلم ل لحديثة في مجاالمقاييس رات والاختباوالحديثة ت الموضوعاوالقضايا ام ول أهتنال من خلا

لماجستير اسائل ت ربعض ملخصا، وجع علمية متخصصةامرومن كتب ل بعض فصو، ولمتخصصةالعلمية ت اياورلدافي رة لمنشوالعلمية ث البحووا
جع المرواكتب لوالعلمية ت المجلات واياورلدالى ع إلرجوايبهم على رلك لتد، وذلنفسيةت المشكلاوالقضايا اا فيما يخص هغيرراه أو لدكتووا
، ثهاولحدأدت لتي ب الأسبااتحديد وتحليلها ولها وتناولنفسية القضايا ت أو المشكلااحد ض أحيث يتم عر، لصلة بتخصصهمذات الأساسية المتخصصة ا
ة لحياا دةجوويجابية لإدة والسعاامثل ت لموضوعاابعض اح قترايمكن ل لمثااعلى سبيل ، وكتابة تقرير ملخص عنها، ولعملية لحلهال الحلواح اقتروا
ج لعلاد واشارلإوا جهةالمواساليب ة وألمفسرت النظرياط والأنماوار هلمظااسة ام، ودرالمستدك السلووالمستقبل اف استشرر والابتكاواية هلرفاوا

، لمجتمعة والأسرد وارلفاعلى كل من ل لاتصااسائل ر ولنفسي لانتشاالتأثير ل والاتصااسائل وولحديثة التكنولوجيا الناتجة عن النفسية ت ابااللاضطر
لسلوكية ا تباالاضطرالعلاجية للتعامل مع  واية دشارلإامج البرابعض ض ضافة لعر، إلإنسانيك السلوالاصطناعي عامة على ء الذكاات اتأثيرو
اد عدل إملي من خلاععلى جانب ق لمساايشتمل و، نعيشه ي لذاضي الافترالعالم الحديثة نتيجة السلوكية ت احالة للمشكلات سادراتقديم ، ولمختلفةا
لنفس بحيث اتي تهم علم لالحديثة القضايا انية لأحد الميدرات الزيات والمقابلاوالحالة اسة درابها مثل م لتي قاالأنشطة ا يتضمنز نجاإلطالب ملف ا

لنفسي.د اشارلإوالتعامل الية آيوضح   

  جيوازلي واسرلأالتوجيه د واشارلإااسم المساق:  PSY 451 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

PSY 101  :المتطلب السابق    

جي والزد اشارلإت ابنظريا لمتعلقةرف المعااب من لطالابجانب تمكين ي، سرالأذج لتغيير بالنموامل اعوة، ولأسرلأساسية لايم هلمفاق المساا اذول هيتنا
ق لمساي اكما ينطو، لتشخيصاتقييم رات مها، لأساسيةرات المتعلقة بالمهاي، واسرلأد اشارلإوالتقييم رات الطلبة في مهارات ابجانب تنمية قدي، سرلأوا

 .سريةلأواجية والزا تلمشكلاى الإحدى ية تتصددشارإمج ابرج نتاإنب تطبيقية تتمثل في اعلى جو
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س لقياوالتجريبي التحليل ام استخدايركز على ي لذه  الاتجااو د، وهلسلوكي للفرالتحليل اساليب ق وأردئ وطلطالب بمباالى تعريف ق إلمساا اذف  هيهد
ا ذهكما يشتمل ، هاعليم قويلتي النظرية ت اضاالافترك و السلوايخي لمنحى تعديل رلتار التطوق المساايبين ، وتعديلهك ولسلوافي عملية تحليل ر لمتكرا
لتي يمكن من خلالها تعديل ا لأساليبالك من ذلى إما وجعة الرالتغذية ، والسلوكيالتعاقد ، والتعزيزامثل ك لسلواتعديل ت تيجيااستراسة دراعلى ق لمساا
تخطيط اءات جرق إمسالول ايتناو ،ةلمختلفائله ابدب ولعقاوالمحو المناسب مثل اغير ك لسلواخفض ت تيجيااسترق المسااكما يوضح ، تحليلهك ولسلوا
لعلاقة بتعديل رات ذات الاعتباق المساض ايستعرا خيروأ ،سيةرلمدوالصفية ع اضاولأابخاصة منها ولمختلفة ع اضاولأافي ك لسلواتنفيذ تعديل و
يف اب طضطروي امناسبة لذلالخطط اضع ، ووللاسويةت السلوكيااتنفيذ خطط علاجية لتعديل ولطالب من تطوير احيث سيتمكن ، لإنسانيك السلوا
سة درابها مثل م التي قالأنشطة امشتملا على ز نجاإلطالب ملف اد اعدل إعلى جانب عملي من خلاق لمسااكما يشتمل ، لنمائيةت اباالاضطروالتوحد ا
من ، تعديلهك ولسلواتحليل لج ة تحتانفسيت بااضطرن الذين يعانوامع عينة من ت لمقابلاوالعلاجية واية دشارلإاكز المرانية لأحد الميدرات الزياوالحالة ا

 .سيرالدالفصل ء اثناب أتقديمي للطلاض عرل خلا
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دور لتأكيد على واة لنفسيت اباالاضطرل اية في مجادلعياات لتطبيقاز ابروأنشأته دي ولعياالنفس اعلم دئ مباولتعريف بأسس ق المساا اذول هيتنا
كسابه دي، وإعيالالنفس النفسية في علم والجسمية اب التشخيص للاضطروالفحص والتقييم ق الطالب خلفية نظرية بطرب اكسادي، وإلعيارس المماا
لمهنية وايمية دلأكااصائص لخاكسابه دي وإلعياالنفس اعلم ل مجا لطالب فيايب رعلى تدق لمسااكما يشتمل دي، لعياالعمل اسة رلمطلوبة لممارات المهاا
ول كما يتنادي، لعياالنفس النفسي في علم س القياام أدوات استخدوايلية هلتأوالعلاجية ت التدخلاوالتقييم اسة دي، ودرالعياالنفسي الشخصية للأخصائي وا
نية لأحد اميدرة يازعن ا لطالب تقريرم ايقد كمااب،لاضطرالملائمة على حسب اة لنفسيت التدخلاوالنفسية ت اباالاضطرب الصلة بأسباذات ايم هلمفاا
لطالب اد اعدل إن خلاجانب عملي م بالإضافة إلى، لخاصةت الاحتياجاد ذوي اشاإركز امرأو لتربوية ت المؤسسات أو المستشفياأو العلاجية اكز المرا

ن لذين يعانوامع عينة من  تلمقابلاوالعلاجية واية دشارلإاكز المرانية لأحد الميدرات الزياوالحالة اسة درابها مثل م لتي قاالأنشطة ا يتضمنز نجاإملف 
 .سيرالدالفصل ء اثناب أتقديمي للطلاض عرل لنفسي من خلاد اشارلإواللتوجيه ج تحتاالتي نفسية ت بااضطرا
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ى لقواسة راضافة لد، إلحديثاس لنفاسة علم رالإيجابية لدالعقلية ى القووالإيجابية ى القووائه دمباونشأته ولايجابي النفس اعلم م مفهوق لمساا اذول هيتنا
لشخصية ات المتغيرا بعضوبها ع لاستمتاواة لحيادة اسة جوراضافة لد، إلإيجابيةات الذاكفاية ، ويةهلرفادة والسعااسة ، ودرالإيجابيةالانفعالية ا
لعفو والتسامح ر والإيثاامثل  لإيجابيةالشخصية ت امقوماق لمساول اكما يتناؤل، للتفاة لمفسرت النظرياي والتوكيدك السلووالإيجابي التفكير ، والإيجابيةا
، لإيجابيالتفكير ة واحيالالرضا عن ة والحيادة اجوولنفسية اية هلرفادة والسعا، والنفسيةالصلابة والشجاعة ، وانيالوجدء الذكاوالحكمة ء والعطاوا
ة لحياافي دة لسعااعلميّة لعلم لت التطبيقاق المساق اكما يتطر، لإيجابيالنفسي ج العلاايف ظتوؤل ولتفا، والتوكيدية، والثقة بالنفس، والانفعاليء الذكاوا
لتّعامل ، والإيجابيّةاالمزيد من بر لشعو، واتهرالتحقيق كامل قدن لإنساافع ح وداعليّة للنجافق لطراكثر ، وألبشريّةالي للطبيعة ؤلتفاالجانب ، والعمليّةا

لأنشطة اتملا مشز نجاإلطالب ملف اد اعدل إعلى جانب عملي من خلاق لمساايشتمل دة،  ولسعاة وابالحياع لاستمتات، وااطلضغوافضل مع أبشكل 
نية لأحد اميدرات يازعمل ل يجابية  من خلاة إحياا جتماعيا كي يعيشووانفسيا ص لأشخااي لدعم لإيجابالنفس اعلم ل بها في مجام لتي قااية رلمعياا
 .سيرالدالفصل ء اثناب أتقديمي للطلاض عرل من خلات  لمقابلاوالعلاجية واية دشارلإاكز المرا
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    المتطلب السابق: 

ماعي بحد جدي أو لنفس بشكل فراعلم ت حد موضوعاف أيستهدع( عملية بالاسبوت ساعا6 قع ) ابحثي تطبيقي بووع و مشرج هلتخروع امشرق مسا
ل كماإط بشر، همستة درافترال وطلمكتسبة ات الخبررات والمهاالطلبة النهائي لتعلم التتويج العمل ا اذهحيث يمثل وع، للمشرب لاطقصى خمس ا

لعلمية الطريقة اعلى د عتمالطالب بالام ايقو، لمشكلة نفسية تتمتع بالأصالةى لتي تتصداة لبحثيالخطة اد اعدت إلياول آعبر تناق، لمسااتسجيل ت متطلبا
لمناسبة الإحصائية اليب لأساام استخدالتحقق منها عبر امن ثم وض، ولتوجه للفرا اذهلتي تؤيد النظرية الة دلأاتسخير ولمشكلة الحل وض لفرء افي بنا
م لبحث بالعلواج هلمتبعة بمنال الأصوافق وبحثيا ا لك عبر تقريرغ ذمن ثم يصا، وحةولمطرالمشكلة تمثل حل لت لى مجموعة مقترحال إلوصوف ابهد
 لجنة علمية مختصة.م ماألتقرير ا اذهمناقشة ض ولطالب بعرام التزافضلا عن ، لنفسيةا

  نيالميدايب رلتدااسم المساق:  PSY 499 :رقم المساق 3الساعات المعتمدة: 

    المتطلب السابق:  ةمعتمدساعة  90إنجاز 

لخ في ،،،إلعصبيةواة انيهلذوالنفسية ت اباالاضطرامثل ت لمجالاالعديد من اسة في رالدات اسنول لطالب خلااتطبيق ما تم تعلمه ق لمساا اذول هيتنا
، وبينهلموايضا وأنين لمسوالخاصة ت الاحتياجااوي لرعاية لذودور الاجتماعية والتربوية ت المؤسساوالنفسية دات العياوالعقلية اض الأمرت امستشفيا

مساعدتهم على ، ويلعملل ابالمجاي لنظرل المجاابط ، ورلنفسيل المجاايمية في دلأكااتهم راتنمية مهاف لأماكن بهدانية لتلك اميدرات يازعمل و
رس يمي من قبل مددكااف أرلمهني بإشام هلى نمودي إما يؤلشخصية باتعديل سماتهم ولفنية رات المهاوانية الميدات ام بالخبرهيدوتزرف ولمعاب استيعاا
، لنفسيل المجاال في لا للعمهخريجا مؤن كي يكو، لنفسيل التي تتعلق بالمجااته اخبروته رامهاوفه رلفرصة للطالب في تطبيق معااتاحة ق، وإلمساا

دوات لأامن د لب عدلطاايعد ر أو حيث يختا، ميلهزة مختلفة عن مشكلر ختيااالب طيمكن لكل ، وتحليلهاوستها رابدم لطالب حالة يقور احيث يختا
في ق، ولمساذ استاأو أيمي دلأكاالمرشد اا بمتابعة رهختياالتي تم المؤسسة اخل اد دالأفرت مقابلال بتطبيقها من خلام لنفسية يقورات الاختباوالمقاييس وا
 ز.لإنجااملف ل به من خلام تفصيليا عما قاا رتقريم لنهاية يقدافي ، وبهم تفصيليا عما قاا تقريرم لنهاية يقدا

 
 
 
 


